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ZITAT DER CHEFREDAKTION
Die Marke MY LIFE

,Bei der digitalen Informationssuche spielt die
Absenderschaft als Vertrauensmerkmal eine immer
wichtigere Rolle. [...] Daher werden in den kommenden
Jahren unter der starken Dachmarke NETDOKTOR
zunehmend Angebote flr thematisch enger gefasste
Gesundheitsumfelder entstehen, bei denen sowohl die
Domains als auch das Look & Feel spezifischer fur das
stehen, was die Portale inhaltlich anbieten. Mit MYLIFE.DE,
der Marke fur ,bewusst gesundes Leben® hat NETDOKTOR
das erste dieser Verticals gelauncht.”

Jens Richter, Chefredakteur und Chief Operating Officer (COO)
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MYLIFE.DE AUF EINEN BLICK
Die Marke kompakt

Ein f-‘m;_»:u:-v. von (@) NletDoktor

MYLIFE.de ist ein Vertical der NETDOKTOR Portalwelt, die reichweitenstarke Gesundheitsplattform
im deutschsprachigen Internet, zum Thema Active Health. Medizinjournalisten und Arzte informieren
evidenzbasiert, unabhéangig, fundiert und zugleich laienverstandlich zu den wichtigsten Themen rund
um eine bewusste & gesunde Lebensweise. Ernédhrung, Korperpflege, Alternativmedizin,
Wohlbefinden und ein aktiver Lebensstil stehen im Zentrum der Kommunikation. Mit dem konsequent
user-zentrierten Ansatz liefert MYLIFE.de seinen Nutzern Uber die Suchmaschine zielgerichtet
passende Inhalte zur jeweiligen Sucheingabe.

DIGITAL NETDOKTOR PORTALWELT SOCIAL DEUTSCHLAND

Visits 9,11 Mio. | Facebook NETDOKTOR.de ca. 40 Tsd.

Unique User?! 5,14 Mio. | Facebook MYLIFE.de ca. 185 Tsd.

Plst 16,11 Mio. | Newsletter ca. 48 Tsd.
NETDOKTOR.de und Abonnenten
MYLIFE.de

MYLIFE.de steht fur seriosen Gesundheitsjournalismus, fiir hohe
Qualitat, Aktualitdt und Unabhéngigkeit der Beitrage.

Qullen: IVW 2023-05 NETDOKTOR.de inkl. MYLIFE.de, OWA: netdoktor.at, Mediapulse.ch: NetDoktor.ch. 1 ohne CH Reichweite. Social: eigene Erhebung,
Summe aus Hauptchannel MYLIFE.de und MYLIFE.de Gesundheit (Stand: Mai 2023), Agof Daily Digital Facts 10/2022 NETDOKTOR.de inkl. MYLIFE.de. ’
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MYLIFE.DE UND NETDOKTOR.DE

Zielgruppe e e @1 NetDoKGON
Digital
56 % der Zielgruppe D
sind zwischen rj
20 und 49 Jahre alt TN
67% 2| 2
(0]
sind Frauen [\J—P @

54% verfiigen
Uber ein
HHNE >3.000€

Gut gebildet:
79% haben eine weiterfuhrende Schule
besucht/ studiert

Ay

Quellen: AGOF Daily Digital Facts, Kontaktanteil, November 2022, NETDOKTOR.de inkl. MYLIFE.de

BCN.




MYLIFE.DE - DIE ACTIVE HEALTH PLATTFORM
Ein Vertical von NETDOKTOR: Themenuberblick ~ @NetDoktor

Korperpflege Erndhrung & Fitness Wohlbefinden Alternativmedizin / Familie
Zahlreiche Tipps & Informationen zur Informationen und Anregungen zu Inspiration zu Achtsamkeit, Wissen zu Heilpflanzen, Homdopathie
gesunden Pflege von Kopf bis FuR Fitness, Sport und gesunder Entspannung und einem aktiven und TCM und einer Lebensweise in

Erndhrung Lebensstil Balance

Quelle: mylife.de
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EIN BLICK AUFS PORTAL
Beispiel Ernahrung / Hautpflege

my life

YAT

Gesunde Getranke: Die bes-  Emahrungsumstellung - die
ten Durstldscher vesten Tipps

Fettige Haut

Quelle: mylife.de

BCN.

my life

e angebatvon (@) NetDoktor

Unabhangig, wissenschaftlich
fundiert und aktuell: mylife.de bietet
seit 2016 Informationen zu
Gesundheit und Lifestyle — leicht
verstandlich erklart.

Unsere Inhalte sind von Arzten,
Biologen und Fachjournalisten
geschrieben. Uns geht es darum,
ganzheitlich und objektiv zu
informieren. Damit es unseren Usern
gut geht und sie mit viel Energie die
vielseitigen Herausforderungen im
Alltag angehen kdnnen.



EIN BLICK AUFS PORTAL my life

Beispielartikel

e Angebatvon (@) NletDoktor

muylife

AUTOGENES TRAINING

siogn

L R RALE Unabhangig, wissenschaftlich
fundiert und aktuell: mylife.de bietet
seit 2016 Informationen zu
Gesundheit und Lifestyle — leicht
verstandlich erklart.

Unsere Inhalte sind von Arzten,
> Biologen und Fachjournalisten
geschrieben. Uns geht es darum,
ganzheitlich und objektiv zu
informieren. Damit es unseren Usern
gut geht und sie mit viel Energie die
vielseitigen Herausforderungen im
Alltag angehen kdnnen.

Inhaltsv

V sind SchiiRler-Salz

annung durch Einbildung

SchiiBler-Salze im Uberblick
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PERFEKT FUR IHRE PLANUNG
Gute Grunde

Keine Streuverluste

MYLIFE erreicht alle relevanten User ohne Streuverluste. Durch den
user-zentrierten Ansatz und die SEO-optimierte thematische
Ausrichtung liefert MYLIFE stets den am besten zur Suchintention des
Users passenden Inhalt — das perfekte & zielgerichtete Werbeumfeld!
Die URLs werden kommunikationsspezifisch auf Produkt und Indikation
mal3geschneidert zusammengestellt (Keyword Targeting).

Glaubwirdigkeit der Marke

Die hohe Qualitat des Contents durch unabhéngigen, fundierten
Gesundheitsjournalismus sorgt fur eine hohe Branding-Leistung.
MYLIFE gehort zur NETDOKTOR Portalwelt, Marktfihrer und tber
Jahrzehnte etablierte Plattform mit gro3ter Glaubwirdigkeit.

Digitale Ergdnzung zum Apothekenmagazin MYLIFE

Crossmediale Kampagnen ausgesteuert in thematisch passenden
Umfeldern profitieren mit MYLIFE von steigenden Printauflagen und
einer erfolgreichen SEO Strategie der Digitalplattform.

BCN.
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PATIENT JOURNEY

Crossmediale Kundenintegration entlang aller Touchpoints unserer Nutzer

my life

e angebatvon (@) NetDoktor

AWARENESS UND INTEREST ACTION
¢ Medikamentenkauf:
Apotheke vor Ort & Digital
ArZtSUCNE +ecescscscscecscacacns Termin vor Ort/ cecececccscecess Medikation seeeses .
: Videosprechstunde durch (e)Rezept Online
5 Leser/User : Vorbestellung oder
hat ein akutes : Botendienst
Lelden E Online + wor Ort = T -
: 3. Leser/User :
................................ Gooale Suche spricht M .
g F OUCNE  eeeeceeccecccnceneens m|t S . pececcscccsccscccccce ?....
: artaoivo | DOOH .

™ (BN
REVUE y .

— mylife

£ Angebot von (R Nl@t Dok tor

BCN.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Selbstmedikation
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MARKENWELT my life
WIRKSAM INFORMIERT DURCH DIE MY LIFE MARKENWELT e @alNetDoktor

MY LIFE

SENIOREN
monatlich

monatlich

MY LIFE
14-taglich

MYLIFE.de

PLATTFORM
MY LIFE RATSE

ACTIVE- HEALTH
MY LIFE DIABETES

Multiscreen /
Mobile First
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NETDOKTOR.ch
1IN3AT

SCHWEIZ

Multiscreen /

R Das Gesundheitsevent des Burda Verlags /
Mobile First

1x Jahrlich mit ausgewahlten Gasten

OSTERREICH
NETDOKTOR.at
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MYLIFE.DE
Erfolgreiche Integration des Verticals in die NETDOKOR Portalwelt e @NetDOKtor

my life

Entwicklung der MYLIFE.de Keywords in 2022/23
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Quelle: SISTRIX
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