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=  Stress und Schlafen — so kommen Sie raus aus der Spirale
= Lungen-Reha — die Kunst des Atmens

=  Wie Ernahrung helfen kann — Erndhrungskonzepte in der Reha
=> Adipositas, Diabetes, Herz und Co.

= Rucken, Gelenke, Schmerzen — orthopadische Reha
»  Online Sucht — Was ist dran und was kann man tun?

= Kur und Kurlaub in Deutschland

» Post-Covid-Reha — Neuanfang nach der Erkrankung

» Kinder- und Jugend-Reha — wenn Kinder krank sind

: .
Die besten

Rehakliniken—-
2022 =

¥ Plus: Listung der Top-Rehakliniken in u.a. den Fachbereichen
s

* Orthopéadie * Neurologie

* Herz-Kreislauf + Diabetes

* Lunge « Eltern-Kind-Reha
r——— * Rheuma « Psyche
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EVT: 26.09.23 /[ AS: 07.08.23 // DU: 11.08.23

Vorlaufige Themenplanung Die Redaktion behalt sich vor die Themen zu verdndern oder zu schieben.
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ANZEIGE/ADVERTORIAL &=uEy

Im passenden Umfeld platziert

Mobil bleiben

Buchen sie den gesunden Erfolg mit FOCUS-GESUNDHEIT.

Sichern Sie sich die Aufmerksamkeit der Leser durch eine Anzeige oder
ein Advertorial im Themenumfeld.

Treffen Sie Ihre gesundheitsaffine Zielgruppe.

Michal Horsk begann seine Reha bereits siehen
Tage nach der O, Schen am Abend nach dem | Ambulant oder
EingriT kave er sich in der Klink auf der Bew- |  stationtir?
kante sufgesetst. Ein Physiot herapeuc baite fun
auf die Beine gebalfen.

m der Rela in Bad Windshelm bleibt man
dem Akuiv-Credo treu. Bettrube Ist heute kein
Behandlungskonzept in der Orthopidie mehr,
sagt Martin Widk, Orthepide und Chefaret an
der Killani-Klinik Wir mobilisieren die Patien-

glichst frib. Direkt nach der Operation
und erst recht, wenn sle zu uns auf Reha
kommen *

Das passiert hewte frifher denn je: Dank der Bt cia Fabrezsic
2003 eingefihrcen Fallpauschalen fir Gelenk- | 2/nemambuerten
ersatz an Hilfie und Knie erhalt eine Klinik kei-
ne festen Sitse mehr pro Aufenthakisiag, son-
dern eine Pauschale fir die gesamte Behandlung.

DieFolge: Patienten verlassen die Krankeshaus-
stationen heute im Durchschnitt flinf Tage eher.
Audh die Behandlung in Reha-Einrichungen Jat o Ganglikhng
beginnt seither {m Schnitt gut eine Woche dasckaine
frlher.

3 Sturzgefahr beatsht?

nsere Aufgsben haben sich dramatisch ver- — ANZEIGE
Sindert*, erklirt Chefarst Wick. Reka sel heute
viel medizinischer: ,Wir milssen mehr Pflege und
Schmeramitel einserzen, well die Patienten we-
niger fic uned mobil zu uns kommen * Wick bildet
sich regelmifig darin fort, wie Wunden = ver-
sorgen sind - urspriinglich Bicht Kerngebiet eines
Orthopiden. In der kursen Zeit kinnen Operati-
onavarben kaum verhellen, hiu fig nSssen sie oder ey
entziinden sich gar. Auf jeder Station in Had Phlage arbal
‘Windsheim arbeltet mindestens ein pllegerischer Sim
Wundmanzger.

otzdem erhalten die Patienten mit einer
I neuen Hifie oder elnem neuen Knie
Kaum Schonzeir. Wer es nicht allein ven
seinem Zimmer in den Speisesasl oder zur The- - U4 M d H 18 900
raple schafft, wird zungchst shgeholt. Mt diesem. e Ia .
Sersice ist sber nach elner Woche Schluss. Ge- | o 0
sleke Bewegung st der einzige W . . . .
e s 1/1 Seite Anzeige Media 16.200
dersufzubaven®, sagr Wick. .
Sogenannte blutige Entassungen sind selt der

e 1/2 Seite Anzeige Media 10.500
1/3 Seite Anzeige Media 7.500

24 Golonkersatz 30 Rackenschmerzen
35 Bandscheibenvorfall 42 Orthopadio-Apps 43 Ostooporose 50 Knochenbrache
64 Zipporloin beim Sport 58 Rheuma 64 Gicht 70 Arthrose und Gelonke
74 Schmorzmittol 76 Sanfte Holfer

FODUS-CESUNDHEIT

Format Kosten €

Buchau bel ["hll Immer wieder milsse man Pa-
tlenten zurick ins Akutkrankenhiaus schicken. Er
sieht aber gensuso positive Seiten der Entwick

=
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Das richtige Mittel

Bei gelegentlichen Schmerzen helfen frei verkiufliche Medikamente.
Damit sie optimal wirken, kommt es auf die geeigneten Inhaltsstoffe, die
genaue Dosierung und den passenden Zeitpunkt der Einnahme an

Wie Schmerz entsteht

e GroBhimvinde -
Kopfschmerzen

Durohaino Aktivierung
der Nozizeptoreninden

im
Einordnung der Signale il

Signalo als Sohmerz, fehi-

interpretiort* werden.

Nervenbahnen
Ander Umeohaltstalle im zum und vom Gehirn
RookenmarkIdeen die
Signale Sohutzrefiexe

BCN.

gtk bty Ao FOCIS Soancht

das uns unter Umstinden alles andere

vergesoen lasst. Er kann uns regelrecht
Jahmlegen. Die Internationale Gesellschaft zur
Erforschung des Schmerzes (IASP} definiert ihn
als ,ein unangenehmes Sinnes- oder Gefiihls-
erlebnis, das mit tatsiichlicher oder moglicher
Gewebeschiidigung einhergeht®.

Was ist Schmerz, und warum empfinden wir
iha? Muskeln, Haut und Organe sind durchzogen
vn einem dichten Geflecht spezialisierter Sen-
soren. Diese nehmen Berihrungen und Druck
wah, Wicme und Kilte oder auch Entzindangen.
Fiir das Schme rzempfinden sind am Ort der Ver-
letung die Nozizeptaren sustindig. Schlagensie
~ gereizz von Botenstoffen — Alarm, rast das Sig-
nal ins Riickenmark und weiter ins Gehin. Dort
wird die Information erfasst und verarbeitet.

‘DasGehirn interpretiert dic einlaufenden Reize
nicht immer gleich. ,Muskelkater nach cinem Ma-
rthonlautvesbiodeawi o Bl wd Euphocc.

s chmerz st eines der intensivsten Gefthle,

arzt der Migrine- und
stein. Schmerz ist ein Gefil
unangenehmes. Doch es erfillt cine wichtige
Warnfunktion: Das Steinchen im Schuh entfemen
wi, bevor s cine Wunde hinterlisst, Wie stark wir
Schmers empfinden, bingt von viclen Fakioren ab.
Margeassind wir emplindlicher als chmiags
bei der Planung des Zahnarztrermins
beriicksiehtigen kann. Fraven sind aufgrund des
Sexuslhormons Ostrogen sensitiver als Minner.
Frisch verliebt halten wir mehraus alsan schlech-
ten Tagen. Ob auch das Wetter Einfluss har, ist
bislang nicht hineichend erforschi.

Dongchmorz aussohalton
Wenn hin und wieder der Kopf drshnt, dic 73l
Arger machen oder der Rilcken zwickt,
viele zu Medikamenten aus der Hausapot
Tbuprofen und Paracetamal gehtren

ot Schimerzcn und hat zugleich
einen entiindungshemmen den sowie ficbersen-

£ Jenden Effekr. Der Wirkstoffist nach Verletzun-

FOOUS-GESUNDHEIT

in Kooperation mit _ratiopharm

Was hilft wann am besten?

Ibuprafenund Paracstamel sind gebriuchliche Schmerzmedikamente,

So setzen Sie die Mittel richtigein:

Ibuprofon

Paracatamol
wzlindarnd, oElgansnharmn sohmerzlindemd,
e =

arlatzungan

o |
»

Es kommt
daraufan,
das geeigne-
te Schmerz-
mittel fiir die

Beschwerden
zuwihlen

der Schmerginformation sns Gehi. £ hemme
die Bildung van Botenstoffen, welche die Noai-
septoren aktivieren. ,Paracetamol kann bel
aluten Zahn-, Kopf- und Regelschmerzen sowie
bei Migriine eingesetzt werden. In einer hoheren
Dasierung von 1000 Milligramm ab einem Kr-
pergewicht von 50 Kilo ist die Wirkung deutlich
besser®, erliutert Gaul.

Die Medikamente funktioniere nwie An-/Aus-
Schalter. Bei zu geringer Dosierung tut sich
nichts. Wird die Ausschiittung der schmerzver-
‘mittelnden Botenstoffe frithzeitig gestoppt, ver-
bessert dies den Bffekt. Grundsirzlich gilt: Dau-
em die Beschwerden linger als einige Tage, soll-
ten Sie dringend zum Arat gehen.

Mehr erfahren

Vel hiemaicne zsmpfinden und zur
untersohisd ven Sohmerznitisin
umarwwﬂhﬂnmhlnw merz

o
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KOOPERATION

Das Gemeinschaftsspezial

Das Gemeinschaftsspezial ist eine native, redaktionelle Kooperation
in besonders enger Abstimmung mit dem Kunden. Die Redaktion
erstellt einen Artikel rund um das Kundenthema — z.B. mit
Experteninterview, Patientengeschichte, Infografik, etc.

Der Artikel ist im Look & Feel des Heftes gehalten und geht in die
Heftstruktur auf . Der Kunde tritt als Absender auf: Branding in der
Kopfzeile mit ,,FOCUS-GESUNDHEIT in Kooperation mit Kunde®.
Im Infokasten wird auf die Landing-Page verwiesen.

Geeignet fur erklarungsbedirftige Produkte & RX-Kommunikation

Kosten €
Media

Format

1/1 Seite Gemeinschaftsspezial 19.100

(Buchung bis 6 Wochen vor AS)

2/1 Seite Gemeinschaftsspezial
(Buchung bis 6 Wochen vor AS)

Media 38.200

Mediakosten Print: Rabattbildend, rabattfahig jedoch nicht im Sinne der JV, AE-féahig.



MARKENWELT GESUNDHEIT

360° FOCUS-GESUNDHEIT- 360° rund um lhre Gesundheit

FOCUS-GESUNDHEIT focus-arztsuche.de -

Print Magazin > . UU: 1,57 Mio. -

» Erscheinung: 7 x im Jahr \F<IISI;_S?,1M7|§ Mio. B

» Druckauflage: 85.000 Ex. - : i
=

GESUNDHEIT

Podcast ,,Auf Herz & Nieren*“ Social Media

« Erscheinung: 2-wdchentlich « Instagram: 4.912 Follower
» Streams: 3.000-5.000 Streams/Folge focus_gesundheit

* Facebook: 67.008 Follower
< FOCUS Fit & Gesund

PODCAST
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IHRE ANSPRECHPARTNERIN GESUNDHEIT

MELANIE SEITZ

Senior Publisher Manager FOCUS Marken

Burda Community Network GmbH
Arabellastral3e 23
81925 Munchen

T +49 89 92 50 2604
M +49 151 5387 4837

Melanie.seitz@burda.com
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